
Navarin d’agneau Pruneaux et co...
8 Navarins d'agneau
1 Poivron
1 boîte Champignons de Paris entiers
2 Échalotes 
1 oignon 
2 gousses d'ail
Un peu de persil
1 c à c rase de Gingembre
Huile de tournesol 
Sel
1 boîte de Flageolets
1 sachet Pruneaux d'Agen entiers 500gr 
2 verres Vin blanc sec
Faire mijoter à feu doux à couvert 2h environ
Voilà le résultat 
Bon appétit 


