Paupiettes de Veau Pruneaux et co...

4 paupiettes de veau

200 gr de Pruneaux d'Agen Entiers

1 aubergine

1 tomate

1 poivron

2 oignons

1 pomme Golden

Du vermicelle de riz

2 ¢ a soupe de creme fraiche semi épaisse
2 gousses dail

Persil haché

Sel de Guérande poivre gingembre en poudre
Huile d’olive

Laisser mijoter 1h30 a petit feu a couvert.
Voila le résultat...

Bon Appétit &



